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Instagram運用代行 見積もり比較シート 2社の見積もりを、同じ項目で並べて比べます

1 見積もりを受け取ったら、会社名と料

金を書きます。
2 打ち合わせで「相手に聞くこと」を順

に聞き、当てはまる□に✓を入れます。
3 「未確認」が残った項目は、契約前に

質問して答えをもらいます。

項目 相手に聞くこと A社 B社

会社名・プラン名

料金と契約期間

月額
月額はいくらですか？税込と税別

のどちらですか？
円 税込 税別 円 税込 税別

初期費用
始めるときに、月額とは別にかか

る費用はありますか？
円 なし 円 なし

契約期間
最低何か月の契約ですか？途中で

やめるときの条件は？

最低 か月

途中解約 できる 条件あり

最低 か月

途中解約 できる 条件あり

やってもらう作業 月額に入っているかを確認し、別料金なら金額も書きます

1 投稿の本数
月に何本投稿しますか？そのうち

動画（リール）は何本ですか？
月 本　うち動画 本 月 本　うち動画 本

2 投稿の企画
何を投稿するかは、どちらが考え

ますか？

含む お店が担当 未確認

別料金 円

含む お店が担当 未確認

別料金 円

3 写真・動画
写真や動画は誰が用意しますか？

撮影に来てもらえますか？

含む お店が担当 未確認

別料金 円

含む お店が担当 未確認

別料金 円

4 動画の編集
動画（リール）の編集もお願いで

きますか？

含む お店が担当 未確認

別料金 円

含む お店が担当 未確認

別料金 円

5 投稿前の確認
投稿前に内容を確認できますか？

直しは何回までですか？
確認できる 直し 回まで 確認できる 直し 回まで

6 コメント・DM
コメントやDMへの返事もお願い
できますか？

含む お店が担当 未確認

別料金 円

含む お店が担当 未確認

別料金 円

7 毎月の報告
毎月どんな数字を報告してくれま

すか？改善の提案はありますか？

含む お店が担当 未確認

別料金 円

含む お店が担当 未確認

別料金 円

8 打ち合わせ
打ち合わせは月に何回ですか？対

面ですか、オンラインですか？
月 回 対面 オンライン 月 回 対面 オンライン

9 広告
広告を出す作業は入りますか？広

告費は別にかかりますか？

含む お店が担当 未確認

別料金 円

含む お店が担当 未確認

別料金 円

アカウントとやめるとき

10 パスワード
Instagramのパスワードを渡さず
に作業してもらえますか？

渡さずにできる 未確認

パスワードを渡す必要あり

渡さずにできる 未確認

パスワードを渡す必要あり

11 やめたあと
やめたあと、作った画像や投稿の

データはもらえますか？

もらえる もらえない

未確認

もらえる もらえない

未確認

まとめ 書き終わったら数えて、2社を比べます

✓の数
未確認は契約前に聞く。お店が担

当は、手が回るかを考える

未確認 個

お店が担当 個

未確認 個

お店が担当 個

毎月の支払い 月額＋毎月かかる別料金の合計 円 円

メモ

決め手になったこと・気になったこと

株式会社AreaBloom

areabloom.co.jp

見積もりの見方に迷ったら、無料相談で一緒に確認できます

areabloom.co.jp/instagram/

このシートは一般的な確認項目です。最終的な条件は、各社の見積書・契約書でご確認ください。　解説記事を読む　© 2026 株式会社AreaBloom

https://areabloom.co.jp/instagram/
https://areabloom.co.jp/blog/post.php?slug=instagram-agency-cost
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